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持ち物 備考

1 □ ・パスポート

2 □ ・財布、現金、カード
（カードはVISAやMASTERカードが主流のよう。
JCBは大きなホテル以外では使えない場所が多いので注意）

3 □ ・筆記用具

4 □ ・パスポートのコピー （パスポートとは別の場所に入れておきました）

5 □ ・航空券

6 □ ・ホテルやチケット等の予約確認ができるバウチャー （念のために）

7 □ ・ガイドブック

8 □ ・子どものおもちゃグッズ （使い慣れたおもちゃ、いざという時の新しいおもちゃ等）

9 □ ・タブレット、子供用ヘッドフォン等 （お気に入りの動画や、ゲームをダウンロードしておくと、飛行機の中で大活躍。）

10 □ ・着替え （飛行機や、お店の中はクーラーがきいているため、羽織りものを準備）

11 □ ・水着

12 □ ・水遊び用パンツ （おむつがはずれていない場合）

13 □ ・サングラス （紫外線対策用に）

14 □ ・タオル （ホテル外のプールや、水遊び用）

15 □ ・サンダル

16 □ ・浮き輪 （小さい空気入れも念のため持っていきました）

17 □ ・帽子

18 □ ・スマホ防水ケース （プールや海等で遊ぶ場合）

19 □ ・スマホなどの充電器とモバイルバッテリー

20 □ ・虫よけ （温かい国なので半ズボンで過ごすことが多いので）

21 □ ・常備薬、体温計

22 □ ・日焼け止め （子供用、大人用）

23 □ ・保湿ローション （子供用、大人用）

24 □ ・化粧品・化粧水等

25 □ ・歯磨きセット

26 □ ・シャンプーセット、ボディソープ （ふだん子どもが使い慣れているもの）

27 □ ・洗剤 （滞在期間が長く途中で洗濯する場合）

28 □ ・洗濯バサミ、ピンチハンガー、洗濯ロープ （小さくててかさばらないもの。あると便利）

29 □ ・子ども用ハンガー （子どもの水着や、Ｔシャツ等を干す時にあると便利）

30 □ ・ハンカチ、ティッシュ （水にも流せるタイプの方が便利）

31 □ ・腕時計

32 □ ・折りたたみ傘、レインコート

33 □ ・ウェットティッシュ、除菌シート （たくさん持っていきましたが、使用したのは2袋ずつくらいでした。）

34 □ ・手ピカジェル等

35 □ ・子ども用のおやつ （飛行機の中で食べていました。）

36 □ ・子ども用の水筒

37 □ ・使い捨てのスプーン、フォーク、割りばし等 （お店によっては小さいスプーンがなく、テイクアウト時にもあると便利）

38 □ ・子ども用エプロン （食べこぼす場合は、使いすてエプロンがあると便利）

39 □ ・洗剤、スポンジ （水筒洗い用）

40 □ ・粉末スープ等 （ホテルで小腹がすいた時用に）

41 □ ・おむつ

42 □ ・おしりふき

43 □ ・ビニール袋、ごみ袋 （何かと便利）

44 □ ・抱っこひも （子ども二人とも寝てしまった場合に、あると便利でした。）

45 □ ・ベビーカー （4歳の息子、2歳の娘が交代しながら乗っていました。昼寝、休憩時にあると便利）

46 □ ・エコバッグ （買い物で荷物が増えたり、プールへ行くときのグッズを入れたり、あると便利）
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